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per if dolore lombo-soiatico
Tﬁrﬂ LI Wc“ HG ........ AR R ER ST
Come é il tuo dolore? ND LIEVE MEDIC GRAVE
Allarmante
Affligge-crudele = B
NO LIEVE MEDIC GRAVE
Da sofferenza 4q 2 i
Stanchezza-spossante 1 q g 1
Come ti sembra che sia? FACILE LN POCO MOLTO MON RIESCO
DIFFICILE DIFFICILE SENZA AIUTO

Stare seduto per 30 minuti

Stare in piedi per 30 minuti
Alzarsi da un sedile basso
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Barrare una sola risposta per ogni categoria di attivita

Camminare

Posso camminare per qualsiasi
distanza

Il dolore mi impedisce di camminare per
oltre 2 km

Il dolore mi impedisce di camminare per
‘| oltre 1 km

Il dolore mi impedisce di camminare per
oltre 500 m

A causa del dolore posso camminare
soltanto con bastone o stampelle

| 5to a letto per la maggior parte del
tempo e devo trascinarmi per arrivare in
bagno

Cura della persona

Posso badare normalmenta a mea stesso

| senza che guesto aumenti il dolore
Posso badare normalmente a me stesso
ma guesto aumenta il dolore

Ho dolore nel badare a me stesso, e
devo farlo lentamente & con cautela

Ho bisogno di aiuto ma riesco a badare a
me stesso per la maggior parte delle mie
cure personali

Ho bisogno di aiuto ogni giomo per la
maggior parte delle mie cure personali

Mon riesco a vestirmi, mi lavo con difficolta
& devo restare a letto
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Sollevare

Posso sollavare grossi pesi
senza che il dolore aumenti

Posso sollevare grossi pesi ma
guesto fa aumentare il dolore

Posso sollevare grossi pesi
soltanto se sono posizionati
vantagglosamerite

Posso sollevare soltanto pesi di
media entita, e soltanto se sono
posizionati vantaggiosamete

Poszo sollevare soltanto pesi molto
leggeri

Mon posso né sollevare né trasportare
nulla

Viaggiare

Posso viaggiare dovungue

senza che il dolore aumenti

Posso viaggiare dovungue ma
questo fa aumentare il dolore

Posso arrangiarmi con viaggi
fino a 2 ore ma con gualiche dolore

Ii dolore mi limita a viaggi fino ad 1 ora

Il dolore mi limita a viaggi brevi &
strettamente necessari, di meno di
mezz'ora

I dolere mi impedisce di spostarmi
sa non per andare dal dotiore o in
ospedale

Pu ntnggln totale:

Veraiome falara 947
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