Emiplegia; se
'omero scende e
la spalla duole

di Pler Giorgio Benaglia

La sub-lussaxione dell'aricola-
zione gleno-omerale (3G0) & 1a
spalla dalgrosa (S0 sena compli-
tangs molto frequenti nei pazisnti
emiplegici: a sacanda dagli aulgri
vieng riporiata, per la prima un'in-
cldenza cha va dal 17% sl 81%.", e
per la seconda dal 15% al 72042,
Le cause somg amplamente dibat-
Iute &d il probilema appare ancara
molte confuse, principalmants a
caLlsa dalla carenza i studh rigone-
ai inerenti "argomenio.

SUBLUESAZIONE E DDLORE

Malli anon congsidesano 8 560
come la principale causa di 30,
bazandosi luttavia uncamante sul-
|2 alavata freguenza ¢an cul que-
sl 5i pressntane associale®, In as-
sanza della nomale stahilizzaziong
muazolare, Fomers scivola in bas-
go gatto I"azlone della gravith, cau-
zando cosd o sliramanto dalle parti
miHl| perbarticolan [capsala, lega-
rento coraco-omerala, tending dal
EOWASNOS0 @ ¢al capo [ungo del
bilzipite brachialed b qual, partico-
l[ammenta ricche di recettori sansiti-
wi, dhantershbaeo dolant,

Tullavia allri aularl* hanng
esprasso parplessita in rrardto alla
responsablitd dalky SG0 sul dalo-
te, Alenincda eha |a lora seppur fra-
OBNte ASSOCIZIONS PS5 Mn 5l-
grificara necassariameants |*esi-
stanza di una relazione causa-af-
fabio. Chigsto dubllo sarebbe indl-
tre rafforzato de alouns ossarvazio-
nl; a} non di rado il dolors di spalla
coMmpars Anche in pazlent enmipbe-
gl che non 2ono in grada di man-
tanere la staziona arstta @ che
quing| non sartepahgons ["ardola-
Ziona a trazions, b} nal pazienti ami-
plagici il Grdiea 2 volla & assente pur
[n presenza di SGC 6 viceversa &
prezanta anche in assenza di GO,
el i pezlenli con leslone oel plessa
brachiale la G0 & quasi sempra
asintomatica. In ung shudio retro-
spatliva condotto su 44 emiplagici,
Van Langehberghe & Hogan® non
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trovargnn aloung correlazlions si-
groficetiva bra fintensitsd del delore
spontaneo alla spalla e il grado di
SE0, misurate con techicd mdio-
grafica in stazione eretts.

In un recante lAvorg, Bohannarn
#! al.® hanno analizato 1a relazione
tra dolora alla spalla (spantanes ed
evocara dalla manawa d retarcne
eslerna) ¢ altre singue variabil: et
del soqoetto. termpd trascorso do-
paiictus, anicolantd in exdrarota-
zione, “spastcity” de' rodaton intar-
ni della spalla, deficit di forza dei
muBeel abdutton ¢ rotaton astarmi,
Solo Fanicolarita risultd comelats
fortarmanta con il grado oi dolora:
In it | pazient| In cul ara prasants
il dolom si evidenzlamno limitazion
del{"articolaritd, mentre, al contra-
ng, 5010 | sogaatti on drticolarita
narmale non lamentavang aloun
dolore, La S0 potrebie gulnd| s-
sers causats dalla perdita di esten-
sibilith dalls strutture pariarticolai
della spalla che In questa articola-
o, corme & nota, pud esitare in
quadrn dolorasi drammalici. A sa-
stegrd dl gl vl sono la hdagia ar-
trografwhe di Riztk st a1.% che do-
cumentano la prasenza di segnid
ratrazione capsulars [msogoetti
emiplegici atfelti da 50 & can mar-
cata limitazigni articolarl, similmean-
te & quante accada nalla capaulite
adesiva o spalla congelata.

Sa si considera che la spalla &
un*articalazlone particolarmeante
suscattibile alle ratrazoni capsula-
ri, ancha par riduzion 4l Brave du-
rata dalts sue sacursioni fisiologi-
cha, & potizzabila che i tampi dl
matlizzazions passiva della spalla
a cui | paZienti emiplagici veanganao
sottopasti risulting Ingufilclenti.
Bruckaer e Nye' indagarono I'in-
fluenza della assenza di mohilizza-
Zkzne articclare sulla pendita o arti-
eolaritd nei paziani emiphegici ro-
vando una forte corralazions tra la
frgquenza dl capsullie adeslva edil
periade di soma od immobilizza-
riome dei soggatti. Sambrerabbe
pertantd auspleatile attuare teeni-
cha di mobilizzaziona passiva sin
dai primi giormi dall istus,

['altro canto, non pochi auton
fFiteangono che malposizioranngr-
L0 8 Soprattutlo mAanoyre Scorrat-
t& di mobilizzazione del pazienta
(segnatamanta la trazicnl sell'ar-

tu plegico e il raggiungimento dai
*fondo-corsa” articolari] slana
potengiall fattori scatenanti 1a ca-
paulita®? & in alcuni casi causa di
lagioni ai muscall della cuflia de
rolator®,

BHIMECTANICA DELLA
SUBLUSSATIONE

Alla flng degli anni cinquanta
Basmafian 8 Bazani (9] propasars
una descrizigne el meccanismo
d'azlene Jalla SGO che avrebbe
influgnzato per | succassiyvi
trent 2nni sid il razlonake dall'intar-
varrd rlaklitative, gia la nrogettta-
rione ¢fi ortesi. Secondo questi
autord la stabilizzazlona dell'artlco-
laging gleno-omerale dipenda-
rabbe dall’ orientaments della fes-
sa glenpided; nei sogoetti paratici
{a scEpola, a causa dalla ipostenia
di rapazia supaniors ¢ deniaie an-
tarlore 2 della contratiura da spa-
sticltd di romboidi ed glevatore
dalla scapola ruotarabbo interna-
marita, La ossa glenoldaa ruote-
rabke varsd il basso ed aumenta-
rabbs il grado o abdwzlone relall-
w3 tra scapola & amerd. In tal mo-
o il legamenta caraco-omearalg si
troverabba "allantato™ In uha posd-
zigrne pll verticale consentendo o
scivolamento dell'omers versg il
baszo. Cuesta, [poetesl, meglio co-
nesciuta coma il teorema di Ba-
smajpan, ha partata maoltl rlaklita-
tovi ad enfatizzace I'utilzzo di eser-
cir di rinforzo del trapezio supa-
riare & |2 progeltazione di ortas
chg limilassers 13 rolazions inter-
na della scapola (ad 85 il reggi-
spalla ad “ansllz” dl Hapdersan
(Henderson Shouwkder Ring, Fig. 1.

Lo studic sperimentale dl Pra-
vos! ef al. " ha afirontato la fonda-
lezza del teorema di Basmajian, di-
mastrandona Iinconsistenza. Gl
auton Indagarond radiolgloanen-
& |y apalle destre a sinistra dl 50
emipleqici & na misurarong i grada
di lussazione Inferlore, dl abduzio-
ne dell"omana, di rotaziona della
scapa ¢ di abduzione relatea tra
armer & seapola. | rsullali mostra-
ronon tulli i soggetts, anche se
con entitd variabile, una maggiore
dislocazione inferiore della spalla
plegica rispetto a quella sana, La
fossa glencides rigultd in tutti |



sagoettl, 5la dal latd pleglco che
dal late sann, arantata varsa il
basso ma, sarprandantemeanta,
malto mano dal lalo plegico, An-
che il gredo di abduzions dell*'omea-
ro & di abduziona ralativa tra cma-
ro e scapola maslrarono carrela-
ziani molte deboti con il grede di
dislocazkong verticale.

La SG0 sarebbe quindl dovola
inizialmanta alla ipostenia (& gravith
dalla paralis| & infatti il ¢omuna de-
nominatorg der soggetti emiplagicl
affelti da G0, in particalare del
MUscolo sopraspinoso, In seconda
estaned, [4 stiramenta dalla capaula
provachersbbe una ridotta stabilita
artlgolara anche dopo i recupers
dal contrdl lo neuro-matarnio,

{DRTEEI: §E 51, QUALET

Un alteg tems confuso & Mindica-
gione ad oresi per fdume 1 luasa-
Zione della tasta omerale. Benché
lo ortost por I3 cpalla rapprosonting
il presidio tempeutico pia freguen-
tarnanta adottatoe nal trattamanio
talla SGO*", ramietico dubblo po-
sla A un vecchio articolo di Hud ™,
“Reggispalla por 'amiplagia: amico
o nemice T, sermnbra ancors lonta-

no dall'eszara rizolto. Via infatti -

grande dlisaccordd sulla reale ne-
ceasity di comemione della 560, an-
chie s& gran parte delle mothvazioni

addotia si basang Lnicanmania su
vsservaXion| empiricha o semplloi
opniom degli autd, G aulor lave-
ten 0l all'usa dalle oresi invocana la
polanziale pericolosié della SL50
sulle strutiure paiarticolan (B qumndi
aull'lnsorgenza della S0) e sul plas-
sa brachiale, & rischio di compres-
signe 2. Gli aulor contrar ritengono
& S50 non parlgciosa e le orles|
comungua instlicac|, ed anzi dan-
FIQSA par un cmatio recuperc dallo
schama corpones,

Autt'oggi dsistong rurweos bi-
pi di ortesi par 3GO. 3mith'? ne
glenca ben 22, tralasclande | mo-
delli mana dilusil Le passlame cu-
rmungue Slasslficare in due grandl
aruppi; &) 18 orbest *destali”, & reggi-
braceig, che rappresentand i primi
egempl di suppons ger SEC, han-
no il sostegno per |'arto superiong
sltuatn a livally dall’avambraceio o
el gomito, B (8 “prossimali”, o mg-
gisgalle, hanna il sustegno & livella
del cavo azcellara o dal raccic.

Le principall ¢ritiche rivalle al
reqqibraccio riquardano essenzial-
tehite [a posiziona scormetta in oui
['arto superiors vigng costretta;
scapnla in eccessiva abduziona,
articalaziansg glano-omerala n in-
trarotazrione & adduzione, gomito
In flagsiong a pronazions (Fig. 2).
Cit favarirebbe Mnsergenga dl nigl-

" dité articolan, retrazioni muscolar

Fig. 1
In airp: i meccanisme df gu-
Mlussesione della spaflle el
Pemiplepice fo desira), yecondo
Basmafian. Rispetter alla nivrma-
lits fa sinistra) st axserva fa nr-
tazione fnterna defla seapola,
Famenta del grade di abduzio-
He rekIN Ve i omtero § Foapala ¢
Ia verifealizzazions con “allen-
ementn” del legamento coraci-
wacrvminle.

I bassa: iT regeizputle df flen-
derson. LUne furza & applicata
sut brardie gterale delle scopole
in direzione mediole in nods de
correggerne fa tendenza alla in-
fransianione,

8 dalors, impedendn inolra la noe-
male aseiliazliena dell*arto supsario-
ré duranta il camming. Inline, il tra-
sferimenta Jdel peso dell’intem arto
supaiare sul rarto cerylzo-dorsa-
le. gi# afflila da ipostenia, trezkona
il paziente in Ipercifosi dorzale.

I reggispalla nacquern percid
come evoluzions delle ortes| di-
stall, con I'intento di ovwiara al
pratlemi dl quast] wbiml, Tra i pid
caonosciuti ed utilizzati vi song
quello a “ruilo”. proposto da Bo-
bath nel 1978, & quallo a "cuf-
fia”, proposto da Caillet nal 1980
{Flg. £)- Ala ling degli anm ottan-
ta verine pubbllcate ond studio
che indagd par la prima velta la
reale afficacla del reggispalla ol
Bobath ' attraverso una minu-
Ziosa appura semplica analisl
biomescanica lautors caloold,
COn 8 Senza reggispalla, "azionea
dellg forza peso dell'antg supa-
riare aulle parti molh pedarticolan
(F. in Fig. 3a) & due componenti
di questa: qualla diretta vertical:
menta (F, in Fig. 3a) & quelia di-
ratta |ateraimenta (F_, in Fig. 3a).
| viswltati furana che: a) il modulo
di F, yvaria proporzionalmenta al
grado dl abduZions in cui yiena
pogizignats Vomers (& quindi &
funzione del diametro deal rullo),
i anche Morentameanto dil Fodl-
pende dall'angolo di abduzione
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dell"omerns: maggiore @ Fabdu-
zione, mingwe a F, {Fig, 3b), men-
tre aumenta F,,. Poiché 1l 3oste-
gno arulle costituises || fulcro
delia leva di 1° ganers il cui asse
meccanico & rapprasentato
dall’omera, risulta evidaribe Che il
peso dell'ane tanda, rispetto alla
sltuaziona con arto pandenta
lunga | fiance, a diastasare late-
ralmants & besta deldl'cmero, au-

mentando o Strass mestanico
sulle shnutture periaricolarn. Brook
gt al.'s, nel lomo studle radiografi-
ca, confrentarcno Mefficacia sulla
riduzione della SE0 di 3 tipi di
sostegna: 1a doscia di posizione
per camozzing, il classics reggl-
beaccio di Harns (Fig. 2) ed il reg-
gispalla di Bebatfr. La doccla par
camazzing o | reggibraccio risul-
targno Corregnens maggiommeanta

la S50 rispatto al "rulla™ chea, non
e Fduceva sanslblimanta meno
la dislocazione caudale dell'ame-
ro, ma anzi tisutd allontanaro la-
toralmante dalla glenclde., | risul-
tati di questo lavoro sono stati re-
centaments confermalti dal lavoro
di Zorowitz st a." che ha ingllre
evidenziato la maggior capacita
correttiva del reggispalla "a cuf-

. {ia” nepetto a quelle dl Bobath.
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Flg. 3

a

A sirisira: schema free-body deli"ario supericre: R & if punto di inserimento sull omero del
“rullc” di Bobaih, che costitiisce if fulcre defla leva di primn genere avente un braccic a, al
cui estrema (articolazione gleno-omerale) si applica la forza F_ ¢ an braccio b, al cui esiremo
si applica la forza W, £, rappresenta la forza complessiva che le strulture pagsive ariicelari
esercitano ed il cui verso ¢ deferminata dal modain relative delle sue due comporenio F,
verticale ¢ F., mediale, a lore volta funzione deil inclinazione dell"smera rispeiro allu verticale
fangole O): quonte maggiore & quest'angolo, tants maggiore sard Far e minore F, ¢ viceversa.
La forza delle strutture passive articolari rappresenta la reatione alla forza peso W dovata
alf ‘arin superiore [scapala exclusa). W & scomponibife nellz due componenti W, depresseria™
¢ W, addutroria: geanic maggiore & |'engole Q. tante maggiore sara W e minore W, Ma i
discorso camiig se §'eumente deflangole & ottenulo cow un rullo che abbliga Uarte superiore a
far feva contrg if rello stesso, com un “braccie” distale mofto pii ngo di gueliv prossimale.,
Cuanto magglove & if dinmetrs del "ralio”, tuxta maggiore sard i momento i W rigpetio al
raifo stersn, i che renderd a far rueiare 'omere attorne all’asse R, disiseandone cosi
faterlmente IR tesid.

b

La figara mostea il grado df modificazione in percentuale del modulo 8i F, e F, (int ordinata) in
funzione delt'angolo di abduzionr {ir uscissa) deli'omero sorretia dal reggispalia i Bobath, 5i
osservi che al diminuive di F, 3i assisie ad un aumento di F 2 cid indica che i fulcre imposte,
civod # “rufle”, “sposia” le sollecitationi meccaniche daila porzione superiore della eapsula 4
eratefle meediali.

{da Pravost R, 1)
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