Efficacia degli
ultrasuoni

e meta-analisi:
non si sa se si sa.

ci Dawd Antonio Fletzer

Su uno dagli uttimi numer di
Fain {1] & ngcitg un inleérassanta
articolo su ubrasuoni fisiclerapicl
(LIS} & meta-analisi. Gl Audon so-
siengong che non 8l puéd dimo-
strara I'efficacia degli US. Ma di-
ciamo subito cha 58 & verd qua-
sta atfermaziane & varo ancha
che non 4 poad dmastrare 1a loro
inatflcacia. Linoc degl autar & par-
tecolarments portalo a criticang |
mezzi fisici trramite il blaturi me-
taanalitive: gia nel 19832 era com-
parso infath un suo articola anako-
oo sul leser & bagsoa polenza, ame-
piamanta affrontato in quasla
stessa rlvista®,

Tornando alla ricerca sugli LIS,
il lavgre illustra un'indagine stali-
stica essguita auw 253 articoli ri-
guardanti F'usc degli ultrasuen|
nelle patologle muscokoschaletri-
che, pubblicati in inglese, tade-
zca, francese, svadess, norvegs-
8¢ & danese dal 1950 al 1992, nh-
tragsiati sulle banche dali Indax

Meadicus (1950 - 1966) & Madling |

(1565-18592].

Gli autori hanna dapprima sa-
lezwanato solg 22 articoli che pre-
vedavang gruppi di controllo. Ne
hanno conglderati poi, analizzan-
dali can un rretads dl meta-angli-
al, seltanto 16 parcha gll altri &
canfrontayano |8 tecapa con US
can altra flsiptarapia senza US o
can gruppi non tratlat, G autorn
hanna privilegiale quei 16 articoli
che metteyana a confronto lo pa-
tologie trattate can US con gualle
curate con placeba di US (finti),
usando paramatid noti con e mi-
stariese sigle dfF (2) e oS (4] ed i
ralaiivi intervalli di confidenaa,

Ainon addelti ai lavori basdi
congiderare che sung accaltapli
peer il paramein J4's valor prossi-
mial. |l dfs pergli US risuita i
appena 0.24, che s sl escludono
i 3 lavori con un'insuffisionts me-
todica di controdlk “in cieco”™, scen-

de a ben (.05, & ciod a vakori mop-
pa bassi per parlare di efficacia
degll S rispetto al gruppo di con-
trofo.

La conclusioni “derunclana™
una completa assenza di affetto
analgasice con US, conbranamen-
te a cid che per esampio si dimo-
chra in Un [avoro analogo (4] per 1
valutazione dell’azipna anti-dolo-
rifica dai farmaci antinfidmmatar
non stercidai, doyva | valord song
dacisamente pit signifkealivl: dfs
di 0.75 par ldolore e laVAS &
0.97 per le scals dl valutaziona
del dalare. Diciamo subita oha
forae nan era NeCessaria NemTere
alla meta-analizi par scoprire che
una fiala di declolenac ha una azio-
na antldokprtica maggiors rispetto
a qualungue tipe dl seduta di LS

¢ o laser o attro mazao fislad, | pro-

blama, foras, era sapers s gli LS
SOno comungue di quakehes utlllta,
Quaata terapla & senza dubbio fra
i mazzi figici piu usati ad appraz-
zati nalla madicina occidentala,
puUr non essandang ancoea com-
pletamante conosciuti gl aflet]
dal punle di visla fiskco e Giolog:-
cn. Per citara un azempio a me
farmiliara, aléur anni fa nella Re-
glene Lazio ghi LS risultavans al
2" poste, dopo la iongiomsi, nella
graduatoria dei trattamanti pio
frequantermanta asequii nagli stu-
di fzictarapici convenzionati,
L'uso degll US mal campo medico
& In crezcando, sopratutto nal
zettore dlagnoslico (scografie,
doppler, sonde ecoguldate & pil
raganlamenta apparacchiature
per la densitometria ossea), Car-
tamente, un ruddo Non Secondano
& swplin dal Ato che |'enengla 50-
nora non [a parte delle radiazion
ionizzanti ed & yuindi Atamuta pi
Siclra.

Pur tuttavia, non ci nascon-
diama cne malti madici controlla-
nao accurataments la scadanze
daoi madicinali, ma forse non con-
trollang con altretlanta precisions
la sicurezza e I'eficacia dei pro-
pri apparscchi di witrasunnotara-
pla, ignorando che lines-guida

internazionali® congigliano con- -

1rolli almeno ogni 4 mesi e oo-
murque 2 intgrvalli di non oltre
1 anno. Sicurezza ed efficagia,

d'altro canto, viaggiano di parl
pASS0. 1M guantd sono antrambe
COMpramessa da una emissiane
BCArSE &GCo55va, ¢ imprevedibile
(tutti indici di guasti circuitall},
Troppd Se850 LA malintesa sen-
g0 di prudenza spinge al sotta-
dosaggio. E non dirado si pre-
seriva ganaricamente "ulrasug-
notarapa™ sanza alcuna ultaricra
specifica posologica. E normalg
quindi ¢ha, su questa strada, si
arriyi prima o poi a far dubitare
Lerici @ profani dedla elicacia dei
mezzi lisici in gersrae,

Anche se negli ultimi anni vi so-
na state numeross ricerche biclisi-
cha sugli LIS, si deve rilevare che
dal 22 giugnao 1938, datain cui
Pohiman® curd una sclatalgia con
L&, augli effall piglegici dagli ul-
trasyioni Ran song smerss el dal
nuovi rispells 3 guanta Farneti
gorivauwa 30 anni or sorvd

Sicuramenta non si pud dira
che manchi biblagralia, & I'ango-
lo dl Gam e lo confarma (g, 27,
anche s& spasso gli articoli risan-
lohn dalla suparficialia imparanta
dascritta sopma. | preqlo dell'art-
oolo danase ci sembra sopratiut-
to qualio di porre nuovaments all'
attanzione del mondo scienbitions
IFempiricits dell'usd di alcuni mez-
zillslcl @ la nan mai sulficiants-
marma deprecata abitudine dl con-
durra spenmentazione senga G-
broplhi ceme [a “cocita” & la rando-
mizzaziona, anche quando que-
ghe procedure 30n0 possibili. Ki-
cordiamdo pent che |'impaasibliité
di quest| controlli {ad esampio, nal
confronto con tecmiche ¢inesibe-
rapiche ¢he reandong la "cecita”
impossibile) non rappreagntanc
(il uha seusante. Stanno amer-
genda proprio in questi annl dal
nueyl moadalli altarnativi ai dige-
gna sparmantale in rlaklitazions,
definitl “quasi-gparimentali™, ma
non per questo mena validi?,

Par il resto, ritengo cha |'uso
che i 1a nel lavory dl Gam a
Johannsan della meta-analisi, va-
lidizairmo strumento per carcare di
spremernd pil notizie passibili da
ricerche malto differsnli, non Sia
da approvare interamente. |n pri-
mo lusgd, dei 293 lavod niziall =i

T édoacisa di analizzarne solo il
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Numero dei favori pubblicati sul tema detla Ulirasuonoterapia dal 1950 al 1992,
Banche dati index Medicus {1950-1966) ¢ Mediine ( 1966-1992) {de Gam AN.1)

£.5%: che cosa direbbe della si-
gnificativita di questo campions un
ipotetico.,, mata-analista di meta-
analisi? In saconde luogo, vengoe-
no riportati in modo inesatto i risul-
tati di un importants favoro di Fal-
coner a coll. ®, Questi ultirmi, infatti,
sostengone che non vi fossero si-
gnificativa differenze, né pet la fun-
zionalitd articolara né per il dolore,
fra un gruppo di 34 pazienti con
gonartrosi trattati con US e un
gruppo di controllo di 35 pazienti
curati con US simulati. Impropria-

mente, Gam a coll. riportanc che
Falconer & coll. concludersbbsro
per una minore afficacia dell’'US: il
che fa una bella differenza. Ma
prendiama dal lavoro dl Gam quan-
to c'a di buono, 2 ciod il riportare
linteresse della comunita scientifi-
ca su un mezzo fisico utilizzato
tanto quanto - al tampo stesso -
ignorato dal punto di vista scientifi-
co. Credo si possa continuare a ri-
tenere che cha gli Ultrasucni siano
un trattamento valide, quando op-
portunamente prescritto & comatta-

mente praticato, anche se la dime-
strazlone sperimentale di efficacia
& ancora carente. Sta a noi Riabili-
tatori colmara questa lacuna. Se
I'effetto di una terapia non & mar-
catissima, it modo migliore per di-
maostrarne I'sfficacia & ampliars la
cas/stica e uniformare le procedure
di trattamento. Proprio per quasto
auspico da anni che si definisca un
protacollo nazionale di raccalta di
dati, come d’altro canto & stato
parzialmants gia fatto in altri Paesi
europei™ ',
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