L’'esercizio
isocinetico:
capriccio
biomeccanico o
necessila clinica?

Rigore metodologico e apertura del
mondo clinico alfo studio del
movimento potranno favorire lo
sviluppo di nuove indicazioni

i di 20 anni fa nascevano gi
P ergometr isocinetici, Per guanto
strano possa sembrare, e loro indica-
Zloni e floro limti sono ancora oggetto
dicontroverie,come cirncordano due
agili rassegne comparse su una rivista
di neurclogia ed una di biomeccani-
ca (1, 2). B’ notoin che cosa consista
la tecnica “isocinetica™ il soggetio
muove un segmento contro una leva,
dllo quale un servo-meccanismo im-
pone velocitdnota e costante (da qui
I'aggettivo isocinetico). qudle che sia
laforzaprodotta. Lalevaruotasudi un
fulcro coqsslole con I‘cr’rlcoiazlone in
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recchio registra escursione arficolare
emomentodiforza. Versionipidrecent
prevedono la possibiltd che siclaleva
amuoversi contro il soggetto che ten-
ta di resistere e compie quindi lavoro
muscolare negativo, impropriamente
definito "eccentrico”. | metodo pud
essere Utilizzato sia come tecnica di
allenamento, sia come tecnica di mi-
sura del lavoro muscolare. In entram-
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be queste applicazioni essa presenta
alcuni vantaggi rispetto ad alfre tec-
niche (4). | due articoll sopra citati ¢i
ricordanoinonpochisvantaggi: questi
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no di lavorare su di una sola articola-
zione pervolta. Inoltre, non é maistata
dimostrata convincentermente o su-
perioritd dell’allenamento “isocineti-
co” sul classico afenamento “isotoni-
co” (| vecchi bilancleri, le classiche
macchine con camme per il "body
bullding”) o isometrico. Le misure sono
soggette ad estrema variabilitd inrela-
zione al posizionamento globale del
paziente, aitipo dimacching, aifipo di
programma di elaborazione dei dati,
Dopo gl anni delentusiasmo, dun-
que, la lefteratura sembra quasi sug-

gerire che sl stia enfrando in una salu-
tare fose di riflessione.

Anostro avviso gl ergometri scontano
il fatto che I'andiisi meccanica del
movimento non fa parte ancora a
pleno ttolo della semeictica clinica
ordincaria. Per “esame muscolare” si
intende ancorailclassicotest manuale
isometrico che produce punteggi
semi-quantitativi 0-5. Lo studio funzio-
nale delia patologic motoria & affida-
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ne elettrofisiologica delle vie nervose,
pit che alla misura diretta degli aspetti
meccanici del movimento.

In questo contesto la “isocineticita” di

un arcomatro non noteva certo of-

M DGV T RTAS T RGT T T TV RA TE a

trarre un mondo clinico poco attratto
dalla ergomatria in generale. Non a
caso la tecnica si & affermata per
applicaziont fimitate: gran parte del-

I'utiizzo di questi ergomedri si risoive
nell’alenamento in alcune patclogie
del ginocchio. Eppure, molti altr sa-
rebbero | settorl in cul applicare util-
menite apparecchi in grado di deter-
minare la velocitd di movimento, e di
risurare la forza: nel'analisi dei deficit
stenici in patologia nervosa e musco-
lare, cppure nello studio delle correla-
zZioni tra alterazioni neurofisiologiche e
meccaniche, come sottolineq soprat-
tutto uno dei due articoli (2). Credia-
mo che con il tempo si affermerd un
uso "neurclogico” degliergometr, ma
ci vorrds molta pazienza: gid nel 1987
gudicuno aveva riievato che " utiiité
delle misure isocinetiche é stata offu-
scata dalla carenza di ricerca ade-
guata e dalla proliferazione di termi-
nologia non sclentifica” (3). B forse

ora di offrire un’altra hocc|h|h+n ad una
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tecnica con molte potenzidlitd Ine-
splorate,
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